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«Мини-школа»

рабочая программа дополнительного  образования 

 для детей дошкольного возраста

Составитель:

Махмутова Р.М.
г. Кызыл,  
Пояснительная записка.

В настоящее время увеличивается численность детей, не посещающих дошкольные общеобразовательные учреждения, учреждения дополнительного образования, в то время как требования, предъявляемые школой, все более возрастают. Большинство детей приходят в школу не подготовленными даже на уровне элементарной информированности об окружающем мире. Не все родители самостоятельно могут подготовить ребенка к школе.  Для оказания помощи родителям, дети которых не посещают детский сад, была создана мини – школа . Цель создания данной программы является обеспечение всестороннего развития ребенка, его психологической готовности для освоения учебной программы в условиях обучения в коллективе своих сверстников.

В связи с этим была разработана данная программа, в основу которой положена идея личностного становления посредством учебной деятельности. Данная программа представляет собой модифицированный вариант комплекса программ: типовой программы воспитания и обучения в детском саду, программ «Радуга», «Развития», «Детство», «От рождения до школы» . 

Программа мини – школы состоит из следующих разделов: математика, развитие речи, познавательная деятельность.

Цель программы – обеспечение развития ребенка, которое предполагает переход от одного качественного состояния к другому, более совершенному, то есть обеспечение всестороннего развития ребенка, его психологическую готовность для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе своих сверстников.

В процессе реализации  программы решаются следующие задачи:

Обучающие:

-  дать детям необходимый комплекс знаний по всем разделам программы;

Развивающие:

-   развитие сфер личности (коммуникативных способностей, мотивов поведения и т.д.);

-      развитие интереса к содержанию и форме деятельности;

-  обеспечение своевременного и полноценного психического развития ребенка;

Воспитывающие:

- воспитание у детей умения справляться с поставленными задачами, умение преодолевать трудности:

-  воспитание у детей умения самостоятельно оценивать результаты своей деятельности.

В мини - школу могут записываться дети  5,5 - 6 летнего возраста по желанию родителей.

Длительность занятия составляет 30 - 35 минут, проводятся они в игровой форме, носят групповой характер. Предполагаются индивидуальные занятия с отстающими детьми. Детский коллектив с постоянным составом.

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 часа: математика, развитие речи, ознакомление с окружающим миром. На математику, развитие речи, на ознакомление с окружающим миром и рисование по 36 часов, так как занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Методы обучения, применяемые в данной программе разнообразны, но наиболее эффективны следующие:

- словесный (осуществляется через беседы, объяснения педагога, инструктажи о правилах поведения на занятиях);

- наглядный (показ демонстрационного материала, наглядных пособий);

-  практический (самостоятельное выполнение заданий на занятиях и домашних заданий).                                

Раздел 1

Математика

Пояснительная записка

В настоящее время значительно повысилось требование современной школы к математической подготовке детей в дошкольном возрасте. Математическая подготовка к школе предполагает не только усвоение детьми определенных знаний, формирование у них количественных и временных представлений, но и развитие у дошкольников мыслительных способностей, умения решать различные задачи. 

Освоение материала предмета начинается с формирования элементарных учебных умений и навыков, связанных с использованием тетрадей и ручек, карандаша, индивидуального счетного материала.

Первичные шаги в подготовке детей к систематическому рассмотрению вопроса математического содержания, связаны с формированием у детей элементарных навыков ориентирования в пространстве, во времени и др. 

В программе большое внимание уделяется сравнению предметов по различным признакам (цвет, форма, размер и др.). Целенаправленно ведется работа по обучению детей счету предметов. Для овладения операцией счета детям необходимо знать последовательность чисел натурального ряда, прямой и обратный счет.

При организации учебного процесса используется игровая технология. Программа предусматривает внедрение современных подходов к обучению детей дошкольного возраста: 

1. Сочетание практической и игровой деятельности.

2. Решение детьми проблемных ситуаций.

3. Умение понимать предложенную задачу и разрешать ее самостоятельно.

В занятия включено много загадок, стихотворений, игровых упражнений, которые помогают детям усвоить первые математические понятия. Задачи педагога в процессе обучения заключается в стремлении к тому, чтобы радость детей от игровой деятельности перешла в радость учения.

Цель курса – формирование важнейших умений и навыков, на которых будет базироваться все дальнейшее обучение в школе.

Задачи: 

Обучающие:

 -  способствовать развитию знания цифрового ряда;

 - способствовать формированию у детей представлений о числе, счете, сложении и вычитании;

 - сформировать представление о структуре задачи, способе ее решения.

Развивающие:

 -  развивать познавательные способности детей, их логическое мышление и воображение;

 - способствовать развитию представлений о сериации и классификации;

 - сформировать умение сравнивать предметы по величине с помощью условной мерки.

Воспитательные:

-  способствовать воспитанию интереса к предмету;

 -   способствовать воспитанию положительных черт характера.                     

Предполагаемый результат обучения.

После изучения данной программы дети должны:

1. Владеть прямым и обратным счетом.

2. Владеть устными приемами вычисления в пределах 10.

3. Знать и различать геометрические фигуры.

4. Уметь ориентироваться во времени и пространстве.

5. Уметь соотносить число и цифру.

6. Классифицировать предметы по определенным признакам.

7. Уметь измерять с помощью условной мерки.

Учебно-тематический план

	№

п.п.
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теор.
	прак.

	1.
	Вводное занятие.

Диагностика.
	1
	1
	0

	2.
	Количество и счет
	5
	1
	4

	3.
	Числа и цифры
	5
	1
	4

	4. 
	Геометрические фигуры
	5
	1
	4

	5.
	Ориентация в пространстве
	5
	1
	4

	6.
	Временные понятия
	5
	1
	4

	7.
	Классификация и сериация
	4
	1
	3

	8.
	Измерение с помощью условной мерки
	4
	
	4

	9.
	Диагностика.
	1
	-
	1

	10.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1


                                                        Итого:                       36               7              29
Содержание программы

	№ п.п.
	Содержание тем

	1.
	Вводное занятие. Диагностика.

Теоретическая часть.Цели из задачи  работы с детьми. Техника безопасности. Правила  поведения. 

Диагностика. Определение первоначального уровня развития детей.

	2.
	Количество и счет.

Теоретическая часть.

Формирование навыков и умений ведения счета предметов. Прямой и обратный счет. Знакомство со знаками  (+, -, =, <, > ). Порядковые отношения. Решение задач на сложение и вычитание.

Практическая часть.

Упражнения в счете предметов. Сравнение двух групп предметов( больше, меньше, поровну). Закрепление навыков в порядковом счете.

	3.
	Числа и цифры.

Теоретическая часть.
Формирование представлений о числе. Знакомство с цифрами.

Практическая часть.

Количество, число, обозначение числа цифрой. Обводка цифры по контуру, штриховка цифры. Написание цифр. Установление соответствия между числом и цифрой.

	4.
	Геометрические фигуры.

Теоретическая часть.

Знакомство с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция. Их сходство и различие.

Практическая часть.

Различение детьми геометрических фигур, нахождение предметов похожих по форме в окружающей обстановке. Рисование фигур.

	5.
	Ориентация в пространстве.

Теоретическая часть.

Формирование умения ориентироваться в пространстве относительно себя и на листе бумаги. Понятия « впереди, сзади, над, под, слева, справа».

Практическая часть.

Нахождение своего местоположения в пространстве, а также нахождение предмета. Рисование открытки, изображая предмет слева, справа, внизу, вверху.

	6.
	Временные понятия.

Теоретическая часть.

Развитие умения понимать временные понятия: год, месяц, дни недели, вчера, сегодня, завтра. Знакомство с частями суток, временами года. 

Практическая часть.

Заучивание названий временных понятий. Упражнения в определении частей суток, времен года, дней недели. Игра «Неделька». 

	7.
	Классификация и сериация.

Теоретическая часть.

Классификация предметов по признакам: по цвету, по форме, по величине, по назначению и т.д. Объяснение закономерности при воспроизведении продолжения ряда. 

Практическая часть.

Совершенствование умения классифицировать предметы по признакам. Работа с карточками. Игра «Продолжи ряд». Игра «Дорисуй бусы».

	8.
	Измерение с помощью условной мерки.

Теоретическая часть.

Объяснение принципа работы с помощью условной мерки, способы измерения длины, ширины, высоты и объема жидких и сыпучих тел.

Практическая часть.

Выполнение заданий по измерению с помощью условной мерки.

	9.
	Диагностика.

Определение уровня знаний, умений, навыков, приобретенных в течении учебного года.

	10.
	Итоговое занятие.

Подведение итогов учебного года.


Методическое обеспечение раздела

     При изучении темы «Количество и счёт» дети учатся считать прямым счётом от единицы до десяти и обратный счёт от десяти до единицы. 

     В ходе изучения раздела проводятся дидактические игры и упражнения:

· Сосчитай и скажи;

· Нарисуй столько же;

· Отгадай и запиши;

· Дорисуй грибочки для белочки;

· Закрась правильно;

· Сосчитай и нарисуй;

· Помоги Незнайке дойти до домика. 

     Образование каждого из новых чисел даётся на основе сравнения двух групп предметов путём попарного соотнесения элементов одной группы с элементами другой, дети усваивают принцип образования числа.

     Параллельно с показом образования числа дети знакомятся с цифрами. Соотнося определённую цифру с числом, дети рассматривают и анализируют её, сопоставляя с уже знакомыми цифрами. Здесь уместно образное сравнение: единица как солдатик; цифра 8 похожа на снеговика; 1 и 7 похожи, но у цифры 7 как будто крыша над головой. 

Раздел 2

Развитие речи.

Пояснительная записка.

Готовность ребёнка к школе во многом определяется уровнем его речевого развития. Ведь именно при помощи речи ребёнку предстоит усваивать всю систему знаний. Речь формируется в процессе интенсивного речевого общения. Речевая активность тесно связана с мыслительной деятельностью. Кроме того, речь является лучшим средством организации внимания – именно с её помощью ребёнок осуществляет планирование действий.

Последовательная работа по овладению звуковой системой языка, его лексикой и грамматическим строем, совершенствование диалогической речи вносят весомый вклад в становление и развитие интеллекта ребёнка. Особую значимость в развитии ребёнка приобретает ознакомление с художественной литературой. Дети учатся отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста, пересказывать литературные произведения, выразительно читать стихи. Кроме этого дети обучаются составлению рассказа-описания по сюжетной картине, по серии картинок, по опорным словам, составляют рассказы-описания из личного опыта. Всё это способствует развитию связной устной речи, которая способствует не только интеллектуальному развитию, а также нравственно-эстетическому воспитанию, развитию эстетических вкусов, интереса к книге.

Дошкольный возраст – это возраст игры, поэтому в ходе реализации программы используется игровая технология, которая предполагает включение в процесс обучения и воспитания занимательных игр, игровых упражнений, игровой мотивации, сочетание практической и игровой деятельности, решение проблемных ситуаций.

       Цель курса  – создание условий для речевого и интеллектуального развития ребёнка, формирования предпосылок для успешного овладения навыками чтения. 

        В процессе реализации раздела по развитию речи решаются следующие задачи:

· Обучающие:

· обучение детей звуковому анализу слова;

· обучение делению слов на слоги, умению выделять ударные и безударные слоги;

· формирование правильного звукопроизношения;

2.  Развивающие:

· развитие творческих способностей ребенка с помощью заданий творческого характера;

· развитие связной речи;

· развитие фонематического слуха;

· активизация словарного запаса;

· формирование грамматически правильной речи.

3. Воспитывающие:

· воспитание культуры речевого общения;

· воспитание навыков поведения;

· воспитание любознательности, активности, отзывчивости, и тд.

Предполагаемый результат.

К концу первого года обучения дети должны:

· грамотно говорить на интуитивном уровне, правильно подбирать слова, согласовывать их в предложениях;

· составлять небольшие рассказы ( по образцу, по схеме, по серии картинок) о предмете, картине, по теме, предложенной педагогом;

· пересказывать небольшие сказки, литературные тексты;

· придумывать концовку к рассказу;

· владеть вопросительной, восклицательной, повествовательной интонацией; чёткой дикцией, правильным произношением всех звуков родного языка;

· знать буквы алфавита (частично);

· слышать, находить, выделять позицию звука в слове;

· делить слова на слоги;

· обладать словарным запасом, достаточным, чтобы выразить свою мысль.

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Наименование

 разделов и тем
	Часы

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Диагностика
	1
	-
	1

	2
	Связная речь
	9
	1
	8

	3
	Знакомство с буквами
	6
	1
	5

	4
	Грамота
	6
	1
	5

	5
	Звуковая культура речи
	6
	1
	5

	6
	Грамматический строй речи
	6
	1
	5

	7
	Диагностика
	1
	-
	1

	8
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	36          
	5
	31


Содержание программы

	№

п/п
	Содержание тем

	1
	Вводное занятие. Диагностика.

Теоретическая часть.

Цели и задачи работы с детьми. Техника безопасности. Правила поведения.

Диагностика. Определение уровня речевого развития детей.

	2
	Связная речь.

Теоретическая часть.

Совершенствование связной речи, путём ведения монолога и диалога. Составление коротких рассказов о предмете. Задания творческого характера.

Практическая часть.

Пересказ короткого текста. Составление рассказа по картине, по серии картинок. Составление рассказа на заданную тему, о своих впечатлениях. Придумывание новых сюжетов по знакомым сказкам.

	3
	Звуковая культура речи.

Теоретическая часть.

Развитие фонематического слуха.  Обучение произношению всех звуков родного языка. Отработка чёткости произношения окончаний слов. Отработка интонационной выразительности речи.

Практическая часть.

Упражнения в дифференцировании звуков. Отработка дикции и произношения. Задания на развитие звуковой культуры речи.  

	4
	Грамматический строй речи.

Теоретическая часть.

Систематизирование знаний детей о способах словообразования, активизирование в речи союзов и союзных слов. Согласование существительных с числительными и прилагательными.

Практическая часть.

Упражнения для употребления слов в разных падежах. Упражнения на подбор слов для характеристики признаков предмета. Упражнять  в способах образования степеней сравнения прилагательных и наречий.

	5
	Грамота.

Теоретическая часть.

Знакомство с предложением. Односложные, двусложные и трехсложные слова. Деление слов на слоги (ударные и безударные слоги). Звуковой анализ слова.

Практическая часть.

Графическое изображение предложения. Образование слов по аналогии. Звуковой анализ слова. Составление предложения из заданного количества слов. Определение количества слогов в слове.

	6
	Звуки и буквы.

Теоретическая часть.

Знакомство детей со зрительными образами букв. Анализ и синтез букв. Составление слогов из букв, чтение по слогам. 

Практическая часть.

Обводка букв по контуру. Знакомство со знаковым образом букв. Чтение по слогам. 

	7
	Диагностика.

Определение уровня знаний, умений, навыков, приобретённых в течении учебного года.

	8
	Итоговое занятие.

Подведение итогов учебного года.


Литература:

1. Т. Р. Кислова «По дороге к азбуке» Москва 2003г дом Российской академии образования.

2. Т. Н. Доронова «На пороге школы» Москва Просвещение 2004г. 

3. В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада» Т. Ц. Учитель Воронеж 2005г

4. А. К. Бондаренко «Словесные игры в детском саду» м. Просвещение 1974г.
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Раздел 3

Познавательное развитие детей.

Пояснительная записка

Одна из ярких черт дошкольников – любознательность. Дети постоянно задают вопросы и хотят получать на них ответы.

Поэтому естественный вариант знакомства детей с окружающим миром – научиться отвечать на вопросы детей. Как научиться найти каждому явлению место в своей памяти? Средством для этого служит знакомство с целостной элементарной картиной мира. Для этого необходимо знакомить детей с родной природой, с родным краем, учить видеть их красоту во все времена года.

Дети знакомятся с основными признаками времен года, с животным и растительным миром. Расширяются представления детей о роли труда в жизни человека, о профессиях, о видах транспорта, об общественных праздниках. Поскольку жизненный опыт ребенка еще не велик, то он познает мир, сравнивая его с собой, как наиболее известным ему объектом. Программа написана с позиций узнающего мир дошкольника. Она позволяет показать взаимосвязь ребенка со всей окружающей действительностью.

Методическое обеспечение программы по ознакомлению с окружающим миром.

При ознакомлении с темой «Времена года» большое внимание уделяется экскурсиям, прогулкам, наблюдениям. Основной задачей, при этом является расширение и обогащение знаний детей характерными признаками всех времен года. Проводятся такие дидактические игры как «Что за чем?», «Когда это бывает?», «Как оденемся летом (зимой, весной, осенью?», «С какого дерева  листик?» и др. 

При изучении темы «Животный мир» дети знакомятся с домашними и дикими животными, а также с птицами, разделяя их на перелетных и зимующих. При ознакомлении с данной темой большое внимание уделяется отгадыванию загадок о птицах и животных, составлению описательных рассказов, что, кстати, способствует развитию связной речи, обогащает знания детей о животных и птицах. Проводятся дидактические упражнения и игры «Чей детеныш?», «Кто как кричит», «Подготовка к зиме», «Узнай по описанию». Дети знакомятся с дидактическим материалом «Птицы нашей местности», рассматривая иллюстрации с изображением зимующих и перелетных птиц. 

Изучая тему «Праздники» дет знакомятся с наиболее важными праздниками: День матери, Новый год, 23 февраля, 8 марта. Кроме бесед по данной тематике дети изготавливают своими руками подарки: открытки, сувениры. Проводятся дидактические игры «Что за праздник?», «Когда это бывает?».

Ознакомление с окружающим предполагает ознакомление с ролью труда в жизни человека. Основная задача заключается в том, чтобы расширить и обогатить знания детей о профессиях людей, об их многообразии. Расширяя представления об атрибутах, которые необходимы людям той или иной профессии целесообразно провести дидактическую игру «Кому что нужно для работы?». Дети знакомятся с художественной литературой ( Маяковский «У меня растут года»).

Расширяя представления детей о транспорте знакомим их с видами транспорта: наземный, водный, воздушный. Рассматриваются иллюстрации, читаем отрывки из художественных произведений. Проводится игровое упражнение «На чем будем путешествовать?».

При изучении темы «Я и общество» дети узнают название страны и ее столицы, в которой живут, знакомятся с названием села, улицы. Расширяются представления детей о государственной символике: герб, гимн, президент.

Программа по разделу познавательное развитие детей рассчитана на 1 год обучения с детьми 5,5 – 6,5 лет.

Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительностью 35 минут.

Количество занятий в учебном году – 36.

Цель программы:

· Помочь детям увидеть окружающий мир в его многообразии, определить свое место в этом мире.

В ходе реализации программы решаются следующие задачи:

Обучающие:

1. Расширять представления детей о сезонных изменениях.

2. Углублять знания детей о животных и растительном мире нашей Родины.

Развивающие:

1. Обогащение жизненного опыта детей.

2. Развивать представления детей о явлениях общественной жизни.

3. Углублять знания детей о роли труда в жизни человека.

Воспитывающие:

1. Воспитывать в детях любовь ко всему живому.

2. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, формирование бережного отношения к природной среде.

Предполагаемый результат.

       В результате реализации программы по познавательному развитию детей дети будут знать:

· Характерные признаки времен года;

· Домашних и диких животных, зимующих и перелетных птиц;

· Всенародные праздники;

· Профессии людей;

· Виды транспорта;

· Страну, в которой живут, село;

· Иметь представление о Вселенной, о космосе, о других планетах.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем.
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Диагностика. ТБ.
	1
	-
	1

	2.
	Времена года (Круглый год)
	12
	3
	9

	3.
	Животный мир

1. Птицы

2. Лесные обитатели

3. Домашние животные
	5
	1
	4

	4.
	Праздники

1. День матери

2. Новый год

3. 23 февраля

4. 8 марта
	4
	1
	3

	5.
	Все работы хороши

1. Для чего нужны руки

2. Роль труда в жизни

3. Знакомство с профессиями
	4
	1
	3

	6.
	Транспорт 
	3
	1
	2

	7.
	Я и общество
	3
	1
	2

	8.
	Космос. Вселенная.
	3
	2
	1

	9.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	36
	10
	26




Содержание программы

	№ п/п
	Содержание тем

	1.
	Вводное занятие.

 Знакомство с планом работы на год. 

Правила поведения. Диагностика.

 Техника безопасности.

	2.
	Времена года.

Теоретическая часть. 

Ознакомление детей с характерными признаками всех времен года. Как человек, птицы, животные реагируют на сезонные изменения в природе.

Практическая часть. 

Составление детьми описательных рассказов. 

Отгадывание загадок о животных, птицах и т.д.

	3.
	Животный мир.

Теоретическая часть. 

Знакомство детей с перелетными и зимующими птицами. 

Ознакомление с домашними и дикими животными, их поведением в разное время года.

Отношение людей к животным.

Практическая часть.

Зарисовка детьми животных.

Дидактические игры и упражнения: «Чей это детеныш?», «Кто как кричит?»

Изготовление кормушек для птиц, подкормка зимующих птиц.

	4.
	Праздники.

Теоретическая часть.

Знакомство детей с всенародными праздниками: День матери, Новый год, 8 марта, 23 февраля.

Практическая часть.

Изготовление детьми подарков для пап и мам.

Рисунки детей о праздниках.

	5.
	Все работы хороши.

Теоретическая часть.

Познакомить детей с ролью труда в жизни человека.

Может ли человек не трудиться?

Знакомство с профессиями.

Практическая часть.

Рассматривание альбома «Труд дело чести, будь в труде на первом месте».

Знакомство с атрибутами профессий.

Заучивание стихов о профессиях.

Пословицы, поговорки, загадки.

	6.
	Транспорт.

Теоретическая часть.

Познакомить с видами транспорта: наземный, водный, воздушный.

Практическая часть.

Рассматривание иллюстраций, картинок о транспорте.

Отгадывание загадок.

Зарисовка машин.

	7.
	Я и общество.

Теоретическая часть.

Обогащать знания детей о стране, в которой они живут, ее столице, о селе, где живут: дом, улица, семья, друг.

Практическая часть.

Рассматривание цветных иллюстраций в книгах о столице – Москве, знакомство с ее достопримечательностями.

Составление детьми рассказов о друге, о членах семьи.

Рисование портрета друга, мамы и других родственников. 

Фотографии членов семьи.

	8.
	Космос. Вселенная.

Теоретическая часть.

Расширять представления детей о Вселенной: космос, луна, солнце, звезды, планеты.

Практическая часть.

Рассматривание альбома «Космос», фотографий космонавтов. 

	9.
	Итоговое занятии.

Практическая часть.

Собеседование по темам с целью выявления полученных знаний.
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