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1 MINAOWAS TPYTITTA




KOMTTNEKC OBLLEPA3BUBAFOLLUMNX YTIPAXXHEHMM Nel

(6es npeameTos)
JUIIHLKH»
«TTTUYKUN MALLY T KPbIJTbAMWN»
W.TT.: ocHOBHas CTOMKa.
BbInOnHeHue: NoAHATL PYKU B CTOPOHBL U
OnyCTUTD.

«TTTUYKWM KNFOKOT 3EPHBILWKK»

W.TT.: ocHOBHas CTOMKa.

BernosiHeHWe: NpucecTb, NOCTYYaTb HECKOMbKO pa3s
NanbLAMU MO KOJeHAM. BEINpamuTbca U NoaHATD
PLIKU BBEPX.

«TTTUYKM TAHLLYFO T

WN.TT.: ocHOBHas CTOMKa, PYKU Ha nosce.
BbInosHeHWe: Aenatb NpyXuHKy.

«TTTUYKN NETAKOT»
Xopbba 3a BOCNUTATENEM.

«TTTUYKKU HFOXAKOT LIBETOYKK»
YnpaxHeHue Ha BOCCTAHOBMEHUE AbIXAHUS.




KOMTTNEKC OBLEPA3BUBAIOLLMX YTIPAXXHEHUNA Ne2
(¢ wuwkamm)

«TTOKAXW LUALLKY»
W.TT.: o.c., pyku C LWUULIKAMU BHU3Y. 4-6pa3
BbrnonHeHwWe: NOAHATL pyKu BRnepen

MOKA3aThb WULWKU U CNPATATb UX 3a CAUHY

«BEJTOYKA UTPAET C LUINLLKAMWA>
W.IT.: o. c., pyku onyLleHs.
BbInonHeHue: npucecTb, NONOXUTL LUULIKA 4-6pa3

Ha non, BEIMPAMUTLCA, 3aTeM NpUCeCTb, B 6bicTpOom Temne.
B39Tb LMLKW,

«TTOTAHYLLKN»

W.TT.: cupsa, Horu ceobogHO nexar Ha nony,
PYKM Ha KOMeHsX. 4pasa
BbInonHeHWe: NOAHATb PyKU B CTOPOHSI -
BBepX, NOTAHYTbCA, ONYCTUTb PYKM.

«[JOCTAHb HOCOYEK»

W.TT.: nexa Ha cnuHe, pyku BAOMb TY1OBULLA.
BbInoniHeHWe: NoAHATL PYKU U HOTU BBEpX, 4-6pa3
KOCHYTbCS LUMLIKAMU CTOM HOT U ONYCTUTb Ha
non.

«BEJTOYKW BECENATbCS»
TTockoku Ha mecTe. 20-25 cexyHa.
Xopbba 3a BOCnUTATENEM.




€. KOMTINEKC OBLUEPA3BMBAIOLMX YTTIPAKHEHWIA Ne3
| (c xybukamm)

«TTOCTYYU»

W.TT.: cTOS, HOTU Ha WUPUHeE NneY, pyKu B
CTOPOHBL. 4-6pas
BbinonHeHue: coeanHUTb pyku, He crmbas B
NOKTAX, YAAPUTb KYbUK O KybuK, passecTu B
CTOPOHBI.

«TTOKAXN»

W.TT.: nexa Ha XuBOTe, pPyKU COTHYTHI,
Ky6UKMU NOATAHYTb K Nieyam. 4-6pa3
BbinonHeHwWe: BEINPSMUTL PyKU Bnepen
«MOKa3anu», BEpHYIUCh B U.MN. «CNpaTann»
KAPITUKN U BENMMKAHDBI»

WN.TT.: cTos, Kybukum onyLueHs.
BbInosHeHue: npucecTb, KOCHYTbCS 4-6pa3
KybUKamu nona, BbINPAMUTLCS, NOAHATb
pyKku BBepX (AenaTb NONHOe npucenaHue)
«TTOCKO4YU»

TTockoku Ha ABYX HOrax Ha mecrTe. 15-20cek.

XO[ObBA C BOCCTAHOBKOM ObIXAHMA.




KOMTTNEKC OBLEPA3BMBAFOLLNX YTIPAXXHEHUIM Ne4

(6es npeameTos)
«BAECY»

«MANEHbKAS EJTOYKA»

W.TT.: Horu cnerka pacctasfieHbl, pyku OnyLyeHbI
BHU3. 3-4pas
BbInonHeHue: npucecTb Ha KOPTOYKM, MOKA3ATb
PYKAMU KaKas enoyvka marneHbKkas. TTocteneHHo
BLIMPAMIAACH, MOAHUMAKOT PyKU BBEpX. «BoT
KaKas enlovka BeIpocna 6onblas»

«BETEP B JIECY>»

W.TT.: Horu cnerka pacctaBneHsI, pyku (BeTkM)
NOAHATLI BBEPX. 4-6pas
BbInosiHeHWe: HaKMOHLI TYSTIOBULLA B MPABYHO
(neByro) cTOpOHY.

«TTOCAQN CEMSAYKO»
W.TT.: cuaa, Hormu ceoboaHO nexar Ha nony,

CMUHA NpAMas, pyku Ha KoneHsx. 4-6pas
BbinonHeHwe: HaKNOH BRepea, Kak MOXHO
Aanblue,

«TTOCKO4YUN»
TTockoku Ha mecrTe. 15-20cek.
Xopabba Ha mecTe.

YprKHeHme Ha BOCCTAHOBJI1EHUE AbIXAHUA.




KOMTTNEKC OBLUEPA3BUBAIOLUMX YTIPAXXHEHUA Ne5

(c norpemywkamm)

«TTOKAXW»

N.IT1.: O.C.

BbInonHeHue: npucecTtb, NOMOXUTb
MOrpeMyLUKY Ha NOJ, BBINPAMUTLCS, MOKA3aTb

pyku. TTpucecTb, B3aTb NOrpemyLUKy, NOKAs3aThb
«BOT»,

4-6pas

«TTOOHNMW BbICOKO»

W.TT.: cupsa, Horu ceoboaHO Ha nony.
BbInosiHeHWe: NOAHATL MOrpeMyLUKY BBepX,
NOTPACTU U ONYCTUTD.

2-3 pasa kaxaomu
PYKOW.

«CTTP44b»

W.TT.: nexa Ha X1BOTe, PyKU C NOrPemyLUKOM Yy
noabopoaka.

BbInosiHeHWe: BbITAHYTb pyKU Briepes, NokasaThb
NOrpemyLwKy U CnpaTaTb ee y rpyau.

4-6pas

«TTOTTNAWEM»
BbinonHeHue: ceoboagHas nnacka.

15-20cek.

XO[ObBA C BOCCTAHOBKOM ObIXAHMA.




KOMTTNEKC OBLLEPA3BMBAFOLLMNX YTIPAXXHEHWI Ne6
(c mauamu)

WN.TT.: cTO9, HOTU Ha WUPUHE NneY, pyKu BHU3Y.
BeinonHeHwe: NOAHATL pyku BBEpX
NOTAHYTbCS, BEpHYTbCA B U.N.

W.TT.: cups, Horv BpO3b MaY B pyKax.
BbinonHeHwe: HaAKNOHUTLCA Bnepea, NONOXUTb
MY MeXAy HOT, BBINPAMUTLCA, MOKA3aTh
npamsIe pyKu.

W.TT.: nexa Ha cNUHe, Ma4 Haa rosIoBOM B
pyKax.

BbrnonHeHWe: NOAHATb pyKU BBEpX, PyKU
BNepes, KOCHYTbCA MAYOM CTOM, BEPHYTHCA B
n.n.

«TTOTTNAWEM»
BbinonHeHue: ceoboaHas nnacka. 15-20cek.

XO[ObBA C BOCCTAHOBKOM ObIXAHMA.




KOMTTNEKC OBLEPA3BUBAIOLLMX YTIPAXXHEHUA Ne7
(c pnaxkamm)

«TTOKAXWN SNAXOK»
WN.TT.: HOrW y3KOM AOPOXKOU, CPNAXOK BHU3Y.
BbInonHeHWe: pnaxok Bnepea, BepHYTbCS B U.M.

«TTOMALLN BHN3Y>»

W.TT.: HOru WKWpOKOW AOPOXKKOU, PIIAXOK 3a
CMUHOW.

BbInonHeHue: HakNoOH Brepea, NOMAXaThb
(PNAXKOM, BepHYTbCA B WU.M.

«TTOUTPAI»

W.TT.: cupas, pnaxku onyLyeHsr.
BbinonHeHwWe: corHyTb HOMU, PSIAXOK BBEPX,
ANOUrpaTh;, ONYCTUTb, BEINPAMUTL HOT U,

«TTPYXUNHKA»
BbrnosiHeHue: 15-20cek.
2-3 NPYKUHKU C BIMAXOM (PIAXKa;
6-8noanpLIrMBaHUIA;

Xoabba;

XO[ObBA € BOCCTAHOBKOM ObIXAHMS.




KOMTTNEKC OBLEPA3BUBAIOLLMX YTIPAXKHEHUA Ne8

(6es npeameTos)
JIOE3D»

«KOJIECA TTAPOBO3A»

W.TT.: Horu cnerka paccTasneHsl, pyku
COTHYTbI B JIOKTSX HA BbICOTE MOAca, NanbLibl
CXATbI B KYJIaK.

BbrnonHeHue: BbIrnMbaTh pyku Brepea U Hasaa,.
«4Yy-4y-4y»

«TTPOBEPKA KOJEC»

W.TT.: Horu cnerka paccTasneHsl, pyku
onyLeHbI BHU3.

BbInonHeHue: npucectb Ha KOPTOYKU,
nocTyyaTb No KoneHam. « TYK-TYK-TYK»

«B TTYTb»
«TToe3n» noexan, uMmTUpysa ryaok. CHavana 15-20cex.
MepsieHHO, NoTom bbICcTpee, 3aTem OnNaTb
3amepanset xoAa.

XO[ObBA C BOCCTAHOBKOM ObIXAHMA.




KOMTTNEKC OBLLEPA3BMBAFOLLMNX YTIPAXXHEHMIA Ne9

(6es npeameTos)
«“BABOYKH»
«BABOYKN MALWLY T KPbINTbSMWN>»
W.TT.: Horu cnerka pacctasfieHbl, pyku onyLyeHbI
BHUS3.
BbInonHeHWe: NOAHATbL PYKU B CTOPOHbI U
OnyCcTUTb.

«BABOYKWU CEJMTM HA LIBETOYEK»

W.TT.: Horu cnerka pacctasfieHbl, pyku onyLyeHbI
BHUS3.

BbinonHeHwWe: npucecTtb, ONyCcTUTbL Cerka
ronosy BHW3. BeInpamunucs u nonetenu Ha
ApPYrOU LIBETOK.

«BABOYKM TAHLIMFOT>

WN.TT.: oOCHOBHaS CTOUKA, PYKU B CTOPOHBI.
BbInosiHeHWe: Aenatb NpyXuHKY 4-6pas

«BABOYKN NETAKO T>
ber 3a Bocnutatenem. 15-20cek.

«BABOYKM HFOXAKOT LIBE TOYKU»
YnpaxHeHue Ha BOCCTAHOBMEHUE AbLXAHUS.




KOMTTNEKC OBLEPA3BUBAIOLLMX YTIPAXXHEHWA Nel0O

(6es npeameTos)
JIPOTYAKA 34 UBETAMIG
«COBMPAEM LIBETbI»
W.TT.: Horu cnerka pacctasfeHbl, pyku OnyLLyeHsI.
BbinonHeHwe: npucecTtb, COpBATh LIBETHI.

«OYBAHYNKN»
BbInosiHeHWe: Npuces Ha KOPTOYKU, AYTb HA
OAYBAHYUKM.

«TTONET TTYWWHMHOK»

W.TT.: HOrU Ha WUpUHe nned, pyKu pa3seeHsbl B
CTOPOHbI.

BbInosiHeHWe: KpyxaTca Ha mecTe B pasHbIe
CTOPOHbI.

«BO3BPALLEHWME ,ElOMOlZ»
Xoabba 3a BOCcnUTaATENEM. TTo 10-15cek.
ber 3a BocnuTtatenem.

«OETUN HFOXAROT LIBETOYKN»
YnpaxHeHue Ha BOCCTAHOBMEHUE AbIXaHUS.




